NAJSWIETSZE SERCE PANA JEZUSA
119,28-37

“Potem Jezus swiadom,ze juz wszystko sie dokonalo,aby sie wypelnilo Pismo ,rzekl:<Pragne> Stalo

tam naczynie pelne octu.Nalozono wiecna hizop gabke nasaczona octem| do ust Mu podano.A gdy
Jezus skosztowal octu,rzekl:<Dokonalo sie > skloniwszy glowe ,oddal ducha.

Poniewaz bylto dzien Przygotowania,aby zatem ciala nie pozostawaly na krzyzu w szabat — ow
bowiem dzien szabatu byl wielkim swietem-Zydzi prosili Pilata ,zeby ukrzyzowanym polamano
golenie | usunieto ich ciala.Przyszli wieczolnierze | polamali golenie tak pierwszemu,jak
drugiemu,ktorzy zNimb yli ukrzyzowani.Lecz gdy podeszlido Jezusa | zobaczyli,ze juz umarl, nie
lamali Mu goleni,tylko jeden z zolnierzy wlocznia przebil Mu bok, a natychmiast wyplynela krew |
woda.Zaswiadczyl otym ten,ktory widzial,a swiadectwo jego jest prawdziwe.On wie,ze mowi
prawde,abyscie | wy wierzyli.

Stalo sie to bowiem,aby sie wypelnilo Pismo:Koscjego nie bedzie zlamana.l znowu w innym
[miejscu] mowiPismo:Beda patrzec na Tego, ktorego przebili.

Tenfragment z Ewangelii sw.Jana opisuje smierclezusal cios wlucznia w Jego Serce. Takze odsylado
Starego Testamentu “Beda patrzecna tego, ktorego przebili”{Za 12,10)To znaczy ,ze kult serca
Bozego rozwijal sie juz w poczatkach chrzescijanstwa”Ulecze ich niewiernoscl umiluje ich z serca ,bo
gniew moj odwrocil sie od nich”{0z 11,14)"Umieszcze swe prawo w glebi ich jestestwal wypisze na
ich sercu(Jr31,3).Tu sa wzmianki, ktore wskazuja wielka wartosc serca jako centrum zycia nie tylko
cielesnego, ktore wiadomo,ze jako organ swiadczy o zyciu, a gdy praca serca ustaje ustajafunkcje
zyciowe | oznaczato smierc.Takze duchowo Bog wybiera serce czlowieka jako miejsce,w ktorymOn
chce do niego mowic,nawiazywac kontakt,spotykac,jako centrum lacznosci,przestrzeni na modlitwe.

Nabozenstwo do Serca Jezusa zaczelo sie wtedy,gdy Jego Serce koralo nakrzyzuz
wyczerpania,glodu,bolu,zmeczenia.Setnik Longinus przebil Serce dla pewnoscina wylot. Wtedy
milosc | Milosierdzie wylalo sie na krzyzu- tak Jezus dyktuje sw.Faustynie.

Pierwsza osoba, ktora adorowala | modlila sie do Serca Jezusa domyslamy sie,ze byla
Maryja.Swiadkiem tego zdarzenia byl sw.Jan,siostra Maryi-Maria zona Kleofasa | Maria
Magdalena.Czylimamy 4 osoby,ktore bezposrednio czcily serce Jezusa pod krzyzem.

Takze sw.Jan, ktory spoczywal na Sercu Pana w wieczerniku podczas Ostatniej Wieczerzy. | dalej po
Maryi czcicielami Serca Jezusa sa kaplani,bo to przecierz Eucharystia w momencie podniesienia
przenosinas na Golgote,wlasnie w ten moment, gdy Jezus kona na krzyzu; “Bedapatrzecna

Tego, ktorego przebili(Za 12,10)-na adoracji czesto sw.s.Faustyna widziala ten moment.

Obietnic jestaz 12 dla poswieconych SJ,szczegolne objetnice dla dusz zakonnych | dla kaplanow oraz
objetnice spoleczne,ze Serce Jezusa wynagrodzi osobiscie takze najblizszym osobom |
ojczyznie.Kazda objetnice mozna przedstawic w formie listu od Jezusa do siebie,np.

Objetnica Panalezusa:

“Przystepujacym przez 9z rzedu pierwszych piatkow miesiaca do Komunii Swie tej dam laske pokuty
ostatecznej,ze nie umra w stanie nielaski,ani bez sakramentow swietych,a to Serce Moje stanie sie
dla nich ucieczka w godzine smierci.

Pan Jezus



Jesli ktos nie zrobil to mozna przeprosicza to zaniedbanie odprawiania pierwszych piatkow miesiaca.

Wracajac do fragmentu Pisma Swietego 119,34 “tylko jeden z zolnierzy wlocznia przebil mu bok,a
natychmiast wyplynelakrew | woda”J19,37”1 znowu w innym[miejsculmowi Pismo:Beda patrzecna
tego,ktorego przebili”.Psalm 109.4-5"Oskarzali mnie w zamian za milosc moja,aja sie
modlilem.Odplacili mi zlem za dobro | nienawisciaza moja milosc”.Psalm 109.22”Bo jestem nedzny|
nieszczesliwy a serce jest we mnie zranione”.

To pokazuje,ze serce Jezusa zwiazane jest z uzdrowieniem wewnetrzym przez rane Serca
Jezusa.Najlepsza terapia jest terapia Rany Serca Jezusa:

* regularna Spowiedz Swieta(w Spowiedzi czcze Serce Jezusa);nie musibyckierownik duchowy,Pan
Bog | Maryja sa kierownikiem.

*Praktyka 9-ciu pierwszych piatkow miesiaca + 5 pierszych sobot miesiaca, poniewarz jest to calosc.

W “Pamietniku duchowym”czyli autobiografii sw.Malgorzaty Marii Alacoque francuskiej mistyczki
pisze,ze najlepiej czcisie Serce jezusa przez Serce Maryi.

W Fatimie slyszymy o bolu Niepokalanego Serca Maryi.W Lk2;41-50 mlody Jezus znikana 3 dnii
Maryjamow:;”Oto ojciec Twoj [ ja z bolem serca szukalismy Ciebie”-Serce Maryiszuka Sercalezusa.

Pierwsze objawienie(z 80-ciu }sw.Malgorzacie mialo miejsce 27 grudnia 1973roku-w uroczystosc
sw.Jana Ewangelisty, ktory byl czcicielem SercaJezusa®.

200 lat po objawieniach Kosciol Polski uznal Swieto-Niedziele Milosierdzia Bozego/Serca
Jezusa(pierwsza niedziela po Wielkanocy).Ojciec swiety Jan Pawelll oglosil w dniu kanonizacji
sw.s.Faustyny 30 kwietnia 2000 to swieto dla calego Kosciola.Takie bylo pragnienie Jezusa,ktore
przekazalasw.s.Faustyna.

Czwartek poprzedza pierwszy piatek miesiaca.lest to czas ,aby wynagradzacSercu Jezusapoprzez
odprawienie Godziny Swietej w kosciele na adoracji Najswietszego Sakramentu lubw
domu{modlitwa przez jedna godzine 11:00-12:00 w nocy).Nastepnie w piatek Spowiedz Swietaz
wynagradzajaca intencja(najlepiej pierwszy piatek w miare mozliwosci).Kazda Spowiedz mozna
ofiarowac w intencji wynagradzajacej NSPJ | Sercu Maryi.Dobrze,gdy spowiednik jest stalym
czcicielem Serca Jezusa.lntencja wynagradzajaca Komunii Swietej .Ofiarowac mozna kazda Komunie
w intencjiwynagradzajacej+post/wstrzemiezliwosc.Mozna tez ofiarowacbol,ze ktos z rodziny jest
uzalezniony lub jest gejem,ofiarowac swojerany.Dobrze jest praktyk owac czesto te
nabozenstwa.Objetnica jestzgodai pokoj w rodzinie.Naturalnie modlic sie,nie przymuszac
innych.Bog bedzie pocieszal w smutku.Jest to ubezpieczenie na zycie(szczegolnie w godzine smierci).

Boze Cialo ochodzimy 60 dni po Wielkanocy w czwartek; a Najswietszego Serca PanaJezusaw
pierwszy piatek po oktawie Bozego Ciala.W obecnym czasie pandemii ciaglosc praktykijest
podtrzymana,nalezy wzbudzicw sercu intencje | przyjactzw.Komunie duchowa;uprzednio oczyscic
sumienie poprzez akt zalu doskonalego.Jedynie przedluzyc praktyke o kolejny miesiac.

W zglebianiu tajemnicy Sercalezusa pomocne sa nabozenstwa czerwcowe | refleksja nad
wezwaniamiz litanii do NSPJ.

Wielu swietych czcilo Serce Jezusa np.sw. Franciszek z Asyzu,sw.QjciecPio,ktory mial swo ja nowenne
do Sercalezusa,sw.Jan Pawelll nosil cale zycie przy sobie napisany odrecznie akt oddania Sercu
Jezusaa sw.Maksymilian Kolbe pisze w dyplomiku Milicji Niepokalanej:"Miloscku Przenajswietszemu



Sercu Pana Jezusa,aby jak najwiecej dusz jak najscislej zNim przez Niepokalana polaczyc,jest naszym
jedynym bodzcem”.

AnnaSikarska ,Londyn 9 czerwiec 2020



